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PROGRAMI | KURSIT TE VECANTE

“NDIHMES NE MASAZHERI”

(NM-2019)

I. Profili Profesional i ndihmés né masazheri.

a) Karakteristikat e ndihmés masazhierit

Ndihmés masazhieri éshté i afté té kryejé detyra profesionale si i punésuar apo i vetépunésuar
né gendra té ndryshme fizioterapie, né gendra gé ofrojné shérbime fizike dhe rehabilitimi.

Pér realizimin me sukses té kétyre detyrave, ndihmés masazhieri duhet té zotérojé njohuri
profesionale qé kané té béjné me konceptet bazé, si dhe shprehi praktike gé lidhen me
veprimtariné profesionale té ndihmés masazhierit.

Suksesi i ndihmés masazhierit &shté i lidhur ngushté dhe me sjellje (géndrime ) té tilla si :
gjakftohtésia, shkathtésia, kujdesi, pérgéndrimi, mospérdorimi i pijeve alkolike, korrektésia,
disiplina etj, sjellje qé e ndihmojné até té plotésojé kérkesat dhe té pérballojé véshtirésité e
punés.

b) Mundésité e punésimit dhe karriera profesionale e ndihmés masazhierit

Profesioni i ndihmés masazhierit éshté i lidhur ngushté me procedurat e punés pér lévizjen
sistematike té duarve mbi sipérfagen e trupit. Ai/ajo mund té punésohet né gendra
fizioterapie, ambulance pér mjekési fizike dhe rehabilitimi, vendet natyrore pér mjekim,
banjat, hotele SPA por edhe né gendrat pér shéndet dhe bukuri.

Me pérvojé pune dhe me kualifikime shtesé mund té pérparojé profesionalisht né nivelin e
masazhierit t€ kualifikuar. Ndjekja e shkollés sé larté con né diplomimin e specialistéve té
kétij profesioni né nivelin e fizioterapistit. Pér té zhvilluar aktivitet privat dhe pér vetpunésim
né fushén e ndihmés masazhier duhet regjistrimi pér ushtrim aktiviteti si person fizik apo
juridik, sipas rastit.

Ky kurs i vecanté i pérgatit kursantét me kompetenca profesionale pér té ushtruar veprimtari
profesionale si ndihmés masazhier.

I1. Kompetencat gé fitojné kursantét né pérfundim té Kursit “Ndihmés né masazheri”

Né pérfundin té Kursit pér ndihmés né masazheri, kursantét do té jené té afté té:

- konsultohen me klientét pér porosité e marra;

- parapérgatitin vendin e punés pér fillimin e punés;

- pérzgjedhin dhe pérdorin mjetet dhe materialet e punés;

- Sistemojné vendin e punés, mjetet, pajisjet, materialet dhe dokumentacionin pérkatés né
gendrén/sallonin pérkatés;

- pérdorin dhe interpretojné dokumentacionin e masazhimit;

- mirémbajné mjetet , materialet, pajisjet dhe mjedisin e punés;

- analizojné veprimin fiziologjik t¢ masazhit né organizém;

- zbatojné kushtet pér realizimin e masazhit dhe pérzgjedhé aparatet pér masazh;

- kryejné masazhin né pjesé té caktuara té trupit ( koké, qafé, kraharor, té
barkut,ekstremitete té sipérme, shpinés dhe ekstremitete té poshtme );

- kryejné masazhin né lloje té caktuara té sémundjeve;

- zbatojné teknikén bazé té masazhit;

- zbatojné rregullat dhe kérkesat pér masazh;



- zbatojné rregullat e sigurimit teknik, higjenés dhe té ruajtjes sé mjedisit né mjediset e

punés;

- pérdorin dokumentacion pér masazhimin;

- zbatojné standardet e profesionit té rrobagepsisé;

- komunikojn€ me etiké profesionale.

I11. Kérkesat e pranimit né Kursin pér “Ndihmés né masazheri”.

Pjesémarrésit né Kursin pér “Ndihmés né masazheri” duhet té jené mbi 18 vjec dhe té kené
pérfunduar arsimin e mesém.

IV. Kohézgjatja e Kursit pér “Ndihmés né masazheri”

360 oré mésimore, ku

1 oré mésimore = 45 minuta

V. Modulet e Kursit pér “Ndihmés né masazheri”

Nr | Titullii Modulit | Kodi Kohézgjatja Rezultatet Mésimore
1 | Hyrje né 30 oré mésimore Kursanti pérshkruan vegorité e
profesionin e profesionit té ndihmés masazhierit
ndihmés o | Rekomandohet: Kursanti pérshkruan kushtet e mjedisit
masazhierit. = | 80% Teori pér realizimin e masazhit
S" 10% Praktiké Kursanti pérshkruan pajisjet, aparatet
< | 10% Vlerésime dhe materialet e punés sé masazhimit
= Kursanti pérshkruan rregullat e etikes,
té higjenés, té sigurisé dhe té& mbrojtjes
sé mjedisit.
2 | Teknikat bazé té 100 oré Kursanti pérshkruan veprimin
masazhit o | mésimore fiziologjik te masazhit né organizém.
b= Kursanti pérshkruan ndarjet dhe
z Rekomandohet: teknikat themelore pér aplikimin e
< | 50% Teori masazhit
; 40% Praktiké Kursanti realizon kombinimin e
10% Vlerésime masazhit me procedura té tjera fizike
3 | Masazhi pér 60 oré mésimore Kursanti pérshkruan vegorité e
géllime relaksuese o2 masazhit relaksues né pjesé té caktuara
& | Rekomandohet: té trupit
@ | 10% Teori Kursanti realizon masazhin relaksues
s | 80% Praktiké né pjesé té ndryshme té trupit
Z | 10% Vlerésime




4 | Masazhi kurativ 170 oré

o | mésimore

—

o

[e\]

E'r) Rekomandohet:

EI 10% Teori

= | 80% Praktiké
10% Vlerésime

Kursanti pérshkruan vegorité e
masazhimeve sipas llojeve té caktuara
té sémundjeve.

Kursanti realizon masazhe sipas llojeve
té caktuara té sémundjeve.

V1. Vlerésimi dhe Certifikimi

Kursantét vlerésohen nga instruktorét e Kursit pér té gjitha Rezultatet Mésimore qé
pérmbajné té gjitha Modulet e Kursit dhe nése vlerésohen pozitivisht, futen né Provimin

pérfundimtar teoriko-praktik.

Nése vlerésohen pozitivisht edhe né Provimin pérfundimtar teoriko-praktik, kursantét fitojné

Certifikatén pérkatése qé njihet nga MFE.




VI1. Pérshkruesit e Moduleve té Kursit pér Ndihmés né masazheri:

1. Moduli “Hyrje né profesionin e ndihmés masazhierit”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | HYRJE NE PROFESIONIN E NDIHMES NM-01-2019
MASAZHIERIT

Qéllimi i Njé& modul gé i njeh kursantét me vecorité e profesionit té masazhierit,

modulit dhe aparatet pér masazh, kushtet pér realizimin e masazhit, me

rregullat e etikés, té higjenés, sigurisé dhe mbrojtjes sé mjedisit.

Kohézgjatja e 30 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 80% Teori; 10% Praktiké; 10% Vlerésime.

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e mesém, té jené mbi 18
parapélqyer Vjeg.

Pér pranim

Rezultatet e té RM 1 Kursanti pérshkruan vegorité e profesionit té ndihmés
mésuarit (RM) masazhierit.

dhe procedurat Kriteret e vlerésimit:

e vlerésimit Kursanti duhet té jeté i afté:

- té argumentojé historikun, géllimin dhe réndésiné e
shérbimeve té masazhit pér individin;

- té pérshkruajé funksionet, detyrat dhe veprimtariné
kryesore té punés sé ndihmés masazhierit;

- té pérshkruajé mjedisin, ményrén e organizimit, kushtet
pér realizimin e masazhit;

- té pérshkruajé mjetet, pajisjet dhe aparatet gé pérdor
masazhieri;

- té pérshkruajé proceset bazé té veprimtarisé sé
masazhierit;

- té tregojé organizimin e punés né njé gendér masazhimi;

- té tregojé si organizohet grafiku i takimeve pér shérbimet
né njé gendér masazhimi;

- té pérshkruajé dhe té shkruajé ndértimin dhe ményrén e
plotésimit té bazés sé té dhénave té klientit/pacientit;

- té pérshkruajé kérkesat profesionale pér masazhierin;

- té tregojé mundésité e punésimit né profesionin e
masazhierit;

- té pérshkruajé kuadrin ligjor té veprimtarisé sé
masazhierit;

- té argumentojé kérkesat pér licencim pér ushtrimin e
veprimtarisé sé masazhierit;

- té sistemojé mjetet dhe vendin e punés.

- té komunikojé me etiké profesionale

- té zbatojé rregullat e higjinés, té sigurisé dhe té& mbrojtjes
sé mjedisit;




RM 2

RM 3

Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje pérgjigje me gojé.
- Pyetje pérgjigje me shkrim.

Kursanti pérshkruan kushtet e mjedisit pér realizimin e

masazhit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té argumentojé réndésiné e mjedisit né njé ambjent pune
masazhimi;

- té organizojé dhe mirémbajé mjedisin e punés;

- té argumentojé se si duhet té jené kushtet (hapésira,
temperatura e ambjentit), pér té realizuar njé masazh;;

- té pérshkruajé kushtet té cilat duhet té plotésojé ndihmés
masazhisti pér té kryer masazh masazh;

- té pérshkruaj pérgatitjen fizike té ndihmé s masazhistit pér
realizimin e masazhit;;

- té zbatojé kérkesat e higjenés personale

- té pérshkruaj kushtet fizike té cilat duhet té
plotésojéklienti/pacienti pér masazh

- té pérshkruajé mjedisin e njé gendre masazhimi;

- té organizojé dhe mirémbajé mjedisin e punés sé ndihmés
masazhistit;

- té sistemojé dhe mirémbajé mjetet dhe vendin e punés.

- té komunikojé me etiké profesionale

- té zbatojé rregullat e higjinés, té sigurisé dhe té mbrojtjes
sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me lisé kontrolli.

Kursanti pérshkruan pajisjet, aparatet dhe materialet e

punés sé masazhimit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té argumentojé réndésiné veglat, mjetet dhe pajisjet e
punés sé masazhimit;

- té pérshkruajé dhe té dallojé veglat, mjetet dhe pajisjet e
punés sé masazhimit;

- té tregojé pérzgjedhé mjetet dhe materialet e té tregojé
pérdorimet e tyre né puné;

- té pérshkruajé dhe mirémbajé veglat, mjetet dhe pajisjet e
masazhistit;

- té dallojé dhe tregojé pérdorimet e materialeve té punés né
veprimtariné e masazhiatit;

- té interpretojé udhézimet e proktukteve gé pérdor
masazhisti si material pune;

- tésistemojé dhe mirémbajé materialet e punés sé
masazhierit

- té sistemojé dhe mirémbajé vendin e punés.



RM 4

- té komunikojé me etiké profesionale

- té zbatojé rregullat e higjinés, té sigurisé dhe té mbrojtjes
sé mjedisit gjaté gepjes;

Instrumente e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé;

- Vlerésimi me listé kontrolli.

Kursanti pérshkruan rregullat e etikés, té higjenés, té

sigurisé dhe té mbrojtjes sé mjedisit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té argumentojé vecorité e tipeve té ndryshme té
Klientéve/pacientéve;

- té dallojé tipet e sémundjeve té ndryshme té
pacientéve/klientéve

- té pérshkruajé dhe zbatojé rregullat e higjenés, sigurisé dhe
mbrojtjes sé€ mjedisit ku punon;

- té pérshkruajé dhe zbatojé rregullat e higjenés, sigurisé dhe
mbrojtjes personale; dhe zbatojé rregullat e higjenés,
sigurisé dhe mbrojtjes sé pacientit/klientit gjaté punés;

- té pérshkruajé dhe té zbatojé rregullat e mbrojtjes nga
zjarri, nga rryma elektrike apo rrezige té tjera;

- té tregojé dhe pérdoré kutiné e ndihmés sé shpejté dhe
ményrén e dhénies sé ndihmés sé paré pér
pacientin/klientin;

- té komunikojé me etiké profesionale.

- té zbatojé rregullat e sigurisé, té higjienés dhe té ruajtjes
sé mjedisit;

Imstrumente e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé;
- Vézhgimi me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
e punés sé masazhimit. Rekomandohen vizita dhe praktika né
biznes gé kryejné veprimtari t€ masazhimit.

Instruktori i kursit duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e
mundur shpjegimet té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete, si dhe demonstrime té progeseve té punés gé
trajton moduli.

Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés sé masazhit. Atyre duhet ti jepen detyra
praktike pér té kryer shpjeguar proceset e vegorive té profesionit
té ndihmés masazhierit, me funksionet, detyrat dhe veprimtarité
ku mbéshtetet puna e ndihmés masazhierit. Ata duhet té nxiten
gé té dikutojné né lidhje me detyrat gé kryejné dhe progeset e
punés qé vézhgojné fillimisht te mbikgyrur dhe mé pas, né
menyreé té pavarur.

Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive teorike dhe praktike Qé



parashikohen né kété modul.

- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit.

Kushtet e
domosdoshme pér
realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit &shté e domosdoshme té

sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

- Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.

- Mijedise reale té punés né ambjente masazhimi;

- Kompileti i veglave dhe pajisjet si lektrostimul, infraterapi,
baltoterapi, ultrasound, elektroforez, lazerterapi, etj

- Veshje, uniforma pér ndihmés masazhierin dhe
pacientin/klientin;

- Kataloge, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtohen né modul.




2. Moduli “Teknikat bazé té masazhit”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | TEKNIKAT BAZE TE MASAZHIT | NM-02-2019

Qéllimi i

Njé modul gé i njeh kursanté me veprimin fiziologjiik té masazhit né

modulit organizém, me ndarjet dhe teknikat themelore pér aplikimin e tij dhe i
aftéson té realizojné kombinimin e masazhit me progedura té tjera
fizike.

Kohézgjatja e 100 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 50% Teori; 40% Praktiké; 10% Vlerésime.

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e mesém, té jené mbi 18

parapélqyer vjec dhe té kené kryer modulet “Hyrje né profesionin e ndihmés

pér pranim masazhierit”.

Rezultatet e té RM 1 Kursanti pérshkruan veprimin fiziologjik té masazhit né

mésuarit (RM)
dhe procedurat
e vlerésimit

RM 2

organizém.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té shpjegojé veprimet kryesore gé shkakton masazhi né
organizém;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né I€kurg;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né muskuj;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né nyje;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né indin lidhor;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né eshtra;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né garkullimin e gjakut;

- té shpjegojé veprimin e gjakut né sistemin limfatik;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né sistemin nervor;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né sistemin respirator;

- té shpjegojé veprimin e masazhit né sistemin digjestiv;

- té shpjeojé veprimin e masazhit né sistemin urogjenital;

- té komunikojé me etiké profesionale.

- té zbatojé rregullat e sigurisé, té higjienés dhe té ruajtjes
sé mjedisit;

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrrolli.

Kursanti pérshkruan ndarjet dhe teknikat themelore pér
aplikimin e masazhit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té argumentojé géllimin dhe réndésiné e masazhit né trup;
- té shpjegojé masazhin manual;

- té shpjegojé masazhin nénujor;

- té shpjegojé masazhin vibrativ;

- té shpjegojé masazhin me shtypje té kombinuar;

- té shpjegojé masazhin pneumomasazh;



RM 3

té shpjegojé masazhin me ultrazé;

té shpjegojé masazhin me ultrazé;

té shpjegojé kriomasazhin;

té analizojé aplikimet e masazhit klasik manual,

té analizojé aplikimet e masazhit refleksiv i limfés;

té analizojé drenazhin manual,

té pérgatisé klientin pér trajtimin dhe masazhimin;

té marré informacion paraprak pér klientin/pacientin;
té analizojé llojin dhe gjéndjen e lékurés dhe té
muskulaturés sé trupit té klientit/pacientit;

té pérzgjedhé teknikén e masazhit;

té pérzgjedhé produktet, veglat, mjetet dhe pajisjet pér
masazhimin e klientit/pacientit;

té zbatojé kérkesat e higjenés personale, té
klientéve/pacientéve dhe té mjeteve té punés;

té realizojé teknikén e pérkédheljes né masazh;

té realizojé teknikén e férkimit né masazh;

té realizojé tenikén e ndrydhjes né masazh;

té realizojé teknikén e goditjes sé lehté-perkusioni;

té realizojé teknikén e vibracionit né masazh

té sistemojé dhe mirémbajné vendin dhe mjetet e punés;
té komunikojé me etiké profesionale;

té zbatojé rregullat e sigurisé, té higjienés dhe té ruajtjes
sé mjedisit;

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje - pérgjigje me gojé.
Vézhgim me listé kontrolli.

Kursanti realizon kombinimin e masazhit me procedura té
tjera fizike.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

té veshé uniformén e duhur pér kryerjen e masazhit;

té konsultohet dhe té marré informacion paraprak nga
pacienti/klienti;

té analizojé dhe diagnostifikojé gjendjen e Iékurés ku do té
kryhet masazhimi;

té pérzgjedhé teknikén e masazhimit;

té zbatojé kérkesat e higjenés personale, té
klientéve/pacientéve dhe té mjeteve té punés

té pérzgjedhé produktet, mjetet, veglat dhe pajisjet pér
masazhim;

té analizojé dhe realizojé kombinimin e masazhit me
hidroterapiné;

té analizojé dhe realizojé masazhin me termoterapiné

té analizojé dhe realizojé masazhin me sonoteraping;

té analizojé dhe realizojé masazhin me kinezoteraping;
té analizojé dhe realizojé masazhin me elektroteraping;
té sistemojé dhe mirémbajné vendin dhe mjetet e punés;
té komunikojé me etiké profesionale.



- té zbatojé rregullat e sigurisé, té higjienés dhe té ruajtjes
sé mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé.

- Véhgim me listé komtrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

- Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
e punés sé masazhimit. Rekomandohen vizita dhe praktika né
biznes gé kryejné veprimtari té€ masazhimit.

- Instruktori i kursit duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e
mundur shpjegimet té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete, si dhe demonstrime té progeseve té punés gé
trajton moduli.

- Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés sé masazhimit . Atyre duhet tu jepen detyra té
pérshkruajné réndésiné e masazhit né organizém, té
pérshkruajné ndarjen dhe teknikat e masazhit dhe kombinimin e
masazhit me procedura té tjera fizike, fillimisht t& mbikqyrur
dhe mé pas, né ményré té pavarur. Kursantét duhet té nxiten qé
té diskutojné né lidhje me detyrat gé kryejné dhe proceset e
punés qé vézhgojné.

- Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.

- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit.

Kushtet e
domosdoshme pér
realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té€ modulit &shté e domosdoshme té

sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

- Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.

- Mijedise reale té punés né ambjente masazhimi.

- Kompleti i materialeve, veglave, pajisjeve dhe instrumenteve té
punés si si lektrostimul, infraterapi, baltoterapi, ultrasound,
elektroforez, lazerterapi etj

- Veshje, uniforma pér ndihmés masazhierin dhe
pacientin/klientin.

- Kataloge, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtonen né modul.
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3. Moduli “Masazhi pér géllime relaksuese”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | MASAZHI PER QELLIME RELAKSUESE | NM-03-2019 |

Qéllimi i

Njé modul gé i njeh kursantét me vecorité e masazhit relaksues né

modulit pjesé té caktuara té trupit, si dhe aftéson ata gé té kryejné masazhe né
pjesé té ndryshme té trupit.

Kohézgjatja e 30 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 10% Teori; 80% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e mesém, té jené mbi 18

parapélqyer vje¢ dhe t€ kené kryer modulet “Hyrje né profesionin e ndihmés

pér pranim masazhierit” dhe “Teknikat bazé té masazhit”.

Rezultatet e té
mésuarit (RM)
dhe procedurat
e vlerésimit

RM1

RM 2

Kursanti pérshkruan vecorité e masazhit relaksues né

pjesé té caktuara té trupit

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té argumentojé géllimin dhe réndésiné e trajnimeve dhe
masazhimeve né pjesé té caktuara té trupit

- té péshkruajé llojet e trajnimeve té trupit dhe masazhet
pérkatése;

- té pérshkruajé procedurat pér masazhimin sipas pjeséve té
caktuara gé Kklienti/pacienti do kryejé né trup;

- té tregojé produktet, veglat, pajisjet dhe materialet pér
msazhimin e trupit;

- té pérzgjedhé dhe tregojé pérdorimet e produkteve té
ndryshme gé pérdoren pér masazhimin e pjeséve té
caktuara té trupit;

- té organizojé grafikun e takimeve dhe bazén e té dhénave
té klientéve

- té pérshkruaj rregullat e hixhenés, sigurisé dhe mbrojtjes
Sé mjedsit gjaté masazhimit té pjeséve té caktuara té trupit

- tétregojé

- té pérshkruajé rregullat e sigurisé gjaté pérdorimit té
makinave mjeteve dhe paisjeve.

- té komunikojé me etiké profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Kursanti realizon masazhin relaksues né pjesé té

ndryshme té trupit

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté :

- té pérgatisé vendin, mjetet e punés, pacientin/klientin pér
masazhimin e pjeséve té trupit;
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- té marré informacion paraprak nga klienti/pacienti;

- téanalizojé llojin dhe gjéndjen e lékurés dhe té
muskulaturés sé trupit té klientit/pacientit;

- té pérzgjedhé produktet,veglat, mjetet dhe pajisjet pér
masazhimin e trupit;

- té pérzgjedhé procedurat pér masazhimin pérkatés sipas
pjeséve té trupit gé do masazhohet;

- té zbatojé kérkesat e higjenés personale, té
klientéve/pacientéve dhe té mjeteve té punés

- térealizojé masazhin e kokés;

- té realizojé masazhin e gafés;

- térealizojé masazhin e kafazit té kraharori;

- té realizojé masazhin e barkut;

- térealizojé masazhin e ektremiteteve té sipérme;

- té realizojé masazhin e shpinés;

- té vendose realizojé masazhin e ekstremiteteve;

- té zbatojé rregullat e sigurimit teknik dhe mbrojtjes sé
mjedisit;

- té komunikojé me etiké profesionale

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
e punés sé masazhimit. Rekomandohen vizita dhe praktika né
biznes gé kryejné veprimtari té€ masazhimit.

Instruktori i kursit duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e
mundur shpjegimet té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete, si dhe demonstrime té progeseve té punés gé
trajton moduli.

Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés sé masazhimit. Atyre duhet ti jepen detyra
praktike pér masazhimin e pjeséve té ndryshme té trupit,,
fillimisht té mbikgyrur dhe mé pas, né ményré té pavarur.
Kursantét duhet té nxiten gé té diskutojné né lidhje me detyrat
gé kryejné dhe proceset e punés gé vézhgojné.

Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.

Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit.
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Kushtet e
domosdoshme pér
realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.
Mjedise reale té punés né ambjente masazhimi.

Kompleti i materialeve, veglave, pajisjeve dhe instrumenteve
pér té kryer masazhimin e pjeséve té ndryshme té trupit.
Veshje, uniforma pér ndihmés masazhierin dhe
pacientin/klientin.

Kataloge, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtohen né modul.
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4. Moduli “Masazhi kurativ*

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | MASAZHI KURATIV NM-04-2019

Qéllimi i Njé modul gé i njeh kursantét me vecorité e masazhit né lloje té

modulit caktuara té sémundjeve dhe i aftéson ata té kryejné masazhe sipas
llojeve té sémundjeve.

Kohézgjatja e 170 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 10% Teori; 80% Praktiké; 10% Vlerésime.

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e mesém, té jené mbi 18

parapélqyer vjec dhe té kené kryer modulet “Hyrje né profesionin ¢ ndihmés

pér pranim masazhierit”, “Teknikat bazé t€ masazhit” dhe “Masazhi pér géllime

relaksuese”.

Rezultatet e té
mésuarit (RM)
dhe procedurat
e vlerésimit

RM 1 Kursanti pérshkruan vegorité e masazhimeve sipas llojeve

té caktuara té sémundjeve. .

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté:

- té argumentojé géllimin dhe réndésiné e trajnimeve dhe
masazhimeve né pjesé té caktuara té trupit;

- té pérshkruajé llojet e masazheve sipas sémundjeve;

- té tregojé produktet, veglat, pajisjet dhe materialet pér
masazhimin e trupit;

- té pérzgjedhé dhe tregojé pérdorimet e produkteve té
ndryshme gé pérdoren pér masazhimin e pjeséve té
caktuara té trupit;

- té pérshkruajé te cilat sémundje reumatologjike aplikohet
masazhi;

- té pérshruajé fazat e mazazhit pas amputimit;

- té pérshkruajé te cilat sémundje pas traumés aplikohet
masazhi;

- té pérshkruajé te cilat sémundje reuralgjike aplikohet
masazhi;

- té organizojé grafikun e takimeve dhe bazén e té dhénave
dhe bazém e té dhénave té klientéve;

- té pérshkruaj rregullat e hixhenés, sigurisé dhe mbrojtjes
sé mjedsit gjaté masazhimit té pjeséve té caktuara té trupit;

- té komunikojé me etiké profesionale

- té zbatojé rregullat e sigurisé, té higjienés dhe té ruajtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontrolli.

RM 2 Kursanti realizon masazhe sipas llojeve té caktuara té
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sémundjeve.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté :

té marré informacion paraprak nga klienti/pacienti;

té analizojé llojin dhe gjéndjen e sémundjes te pacienti;
té pérgatisé pacientin pér masazhimin sipas sémundjes sé
caktuar;

té pérzgjedhé produktet,veglat, mjetet dhe pajisjet pér
masazhimin e trupit;

té pérzgjedhé procedurat pér masazhimin pérkatés sipas
pjeséve té trupit gé do masazhohet;

té zbatojé kérkesat e higjenés personale, té
klientéve/pacientéve dhe té mjeteve té punés;

té té realizojé masazhin e sémundjes reumatologjike, té
dhimbjes sé gafés dhe té shpinés;

té realizojé masazhin e sémundjes reumatologjike , te
lumboishialgjia;

té realizojé masazhin e sémundjes reumatologjike, té
spondilitit ankilozues;

té realizojé masazhin e sémundjes reumatologjike, té
sklerozés sistematike progressive ( sklerodermia );

té realizojé masazhin e sémundjes reumatologjike, té
miofibrozitis ( fibromialgjia );

té realizojé masazhin pas amputimit;

té realizojé masazhin e sémundjes pas traumés, té
kontuzionit;

té realizojé masazhin e sémundjes pas traumés, té
distorionit;

té realizojé masazhin e sémundjes pas traumés, té
pélkryerit

té realizojé masazhin e sémundjes pas traumés, te thyerja (
fraktura );

té realizojé masazhin e sémundjes pas traumés, te plagét;
té realizojé masazhin e sémundjes pas traumés, bursitin
kronik;

té realizojé masazhin e sémundjes neuralgjike, léndimet e
nervave periferik;

té realizojé masazhin e sémundjes neuralgjike, paraliza e
fytyrés ( nervin. facialis );

té realizojé masazhin e sémundjes neuralogjike, té
démtimit té plexus brachialis;

té sistemojé mjetet dhe vendin e punés.

té komunikojé me etiké profesionale.

té zbatojé rregullat e sigurisé, té higjienés dhe té ruajtjes sé
mjedisit.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje pérgjigje me gojé.
Vézhgim me listé kontrolli.
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Udhézime pér
zbatimin e modulit

- Ky modul duhet té trajtohet né klasé mésimore dhe né mjediset
e punés sé masazhimit. Rekomandohen dhe vizita né biznese gé
Kryejné veprimtari sé masazhimit.

- Instruktori i kursit duhet té pérdoré sa mé shumé té jeté e
mundur shpjegimet té ilustruara me materiale pamore dhe me
objekte konkrete, si dhe demonstrime té progeseve té punés gé
trajton moduli. Rekomandohet té pérdoren metodat e lojés me
role dhe e simulimit.

- Kursantét duhet té angazhohen né veprimtari konkrete né
mjediset e punés sé masazhimit . Atyre duhet ti jepen detyra
praktike pér masazhimin e trupit sipas sémundjeve, fillimisht té
mbikqgyrur dhe mé pas, fillimisht t&¢ mbikqyrur dhe mé pas, né
ményré té pavarur. Kursantét duhet té nxiten gé té diskutojné né
lidhje me detyrat gé kryejné dhe proceset e punés gé vézhgojné.

- Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.

- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit

Kushtet e
domosdoshme pér
realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té€ modulit &shté e domosdoshme té

sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

- Klasé mésimore e pajisur me mjete dhe materiale pamore.

- Mijedise reale té punés né ambjente masazhimi.

- Kompleti i produkteve, materialeve, veglave, pajisjeve dhe
instrumenteve pér té kryer masazhimet e trupit sipas
sémundjeve;

- Kataloge, rregullore, manuale, udhézuesa, materiale té shkruara
né mbéshtetje té ¢céshtjeve gé trajtonen né modul.
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