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PROGRAMI | KURSIT TE VECANTE

“ KUJIDESTARI PER TE MOSHUAR?”
(Kodi: KM-22)

I. Profili profesional i kujdestarit pér té moshuar.

a) Karakteristikat kryesore té kujdestarit pér té¢ moshuar.

Kujdestari pér t&¢ moshuar do té jeté i afté té kryejé detyra qé lidhen me kujdesin personal
dhe social té personave té moshuar prané institucioneve shtetérore ose private gé ofrojné
shérbime sociale, ose te ofrojné kujdes personal né shtépi. Kujdestari pér té moshuar, do té
angazhohet né shérbime apo detyra qé e ngarkojne até jo vetém me pérgjegjesi t& madhe
individuale, por edhe me pérdorimin e shprehive specifike intelektuale pér té zbatuar né
ményré sa mé konkrete dhe korrekte programe té pérkujdesjes psiko-sociale.

Pér realizimin me sukses té detyrave té mésipérme, kujdestari pér té moshuar duhet té
zotérojé njohuri gé kané té b&jné me etikén profesionale, me respektimin e té drejtave té
njeriut, me standartet e shérbimeve sociale, me konceptete bazé té legjislacionit té
shérbimeve sociale etj., por jo vetém , kujdestari pér t& moshuar duhet té zotérojé shprehi
profesionale gé kané té béjné me: ndihmén e paré, me kujdesjen trupore personale, me
zbatimin e procedurave té ushqyerjes, té zhveshjes-veshjes,té larjes, té dhénies sé
medikamenteve, etj., individéve té moshuar.

Suksesi i1 kujdestarit pér t¢ moshuar éshté i lidhur ngushté dhe me sjellje (gendrime) té tilla
si: t& génit i disiplinuar, i ndershém, i durueshém, i vetékontrolluar, i kujdesshém, korrekt
dhe té keté aftési t&¢ mira komunikimi etj., sjellje qé e ndihmojné até té plotésojé kérkesat dhe
pérballojé véshtirésite.

b) Mundésité e punésimit dhe karriera profesionale e kujdestarit pér té moshuar.
Profesioni i kujdestarit pér t¢ moshuar &shté i lidhur ngushté me shérbimet sociale ndaj
individéve té moshuar, té cilat kryhen né institucioneve shtetérore ose private gé ofrojné keto
shérbime, ose shérbime gé ofrojné kujdes personal né shtépi. Késhtu, kujdestari pér moshuar
mund té punésohet né gendra rezidenciale ose ditore té pérkujdesit pér té moshuar, né
shérbimet komunitare té pérkujdesjes, né spitale, apo té pérfshihet né shérbime prané
familjeve. Kujdestari per t¢ moshuar mund té vetépunésohet, duke krijuar bisnesin social ,
duke punésuar késhtu dhe té tjeré, sigurisht qé kjo kérkon kualifikime té métejshme dhe
eksperiencé profesionale. Kujdestari pér t€ moshuar i ka mundésité pér té pérparuar né
profesion duke kaluar né faza té ndryshme, ai/ajo mund té angazhohet me sukses dhe ne
fusha te péraférta, si infermieri, ose punonjés social etj., sigurisht gé kéto kérkojné pérvojé
pune dhe arsimim e trajnim té vazhdueshém.

Il. Kompetencat gé fitojné kursantét né pérfundim té Kursit “Kujdestari pér té
moshuar”.

Né pérfundin té Kursit pér Kujdestari pér té moshuar, kursantét do té jené té afté té:
- té zbatojné etikén profesionale té kujdestarit pér té moshuar;
- té respektojné té drejtat e té moshuarit;
- té pérshkruajné konceptet bazé té legjislacionit té shérbimeve sociale;
- 1€ zbatojné rregullat specifike té komunikimit me té moshuarit;
- té pérshkruajné aspektet sociale dhe nevojat e individéve t€ moshés sé treté;

- té japé ndihmén e paré individéve té moshuar;
- té kryejné pérkujdesjen trupore personale pér individét e moshuar;



té kryejné zhveshjen, larjen, veshjen e individéve té moshuar;

té ndihmojné individét e moshuar gjaté té ushqyerit dhe marrjes sé medikamenteve;
té zbatojné rregullat e higjienés, pozicionimin dhe lévizjen e individéve té moshuar;
té kryejné gjimnastikén dhe procedurat e rekomanduara pér té moshuarit;

té ndértojné marrédhénie profesionale me familjarét e té moshuarit;

té pércaktojné rolin dhe pérkujdesjen e té moshuarit né shérbimet familjare;

té planifikojné dhe té pérkujdesen pér té moshuarin né banesé, prané familjes.

I11. Kérkesat e pranimit né Kursin “Kujdestari pér té moshuar”.

Pjesémarrésit né Kursin pér “Kujdestari pér té moshuar” duhet té kené pérfunduar arsimin e
detyruar dhe té jené mbi 18 vjeg.

IV. Kohézgjatja e Kursit “Kujdestari pér té moshuar”.

250 orés mésimore, ku
1 oré mésimore = 45

V. Modulet e Kursit “Kujdestari pér té moshuar”.

Nr | Titulli i Modulit Kodi | Kohézgjatja Rezultatet Mésimore
1 Hyrje né profesionin e 30 oré mésimore | 1. Kursanti  pérshkruan vecorité e
kujdestarit pér té profesionit  té kujdestarit pér té
moshuarit. Rekomandohet: moshuar.
N | 80% Teori Kursanti pércakton rolin, réndésiné
5" 10% Praktiké dhe detyrat e kujdestarit pér té
EI 10% Vlerésime moshuar, né shérbimet sociale pér té
X moshuarit.
Kursanti  pérshkruan ndryshimet
specifike gjaté plakjes dhe standartet e
kujdesit pér té moshuar.
2 Vlerésimi i gjéndjes 60 oré mésimore Kursanti  planifikon  pérkujdesjen
dhe pérkujdesja psiko- psiko-sociale té té moshuarit.
sociale e té Rekomandohet: Kursanti vleréson nevojat e té
moshuarve. 30% Teori moshuarve.
N | 60% Praktike Kursanti pérkujdeset pér shéndetin
g' 10% Vlerésime mendor té té moshuarit.
El Kursanti mbéshtet t¢ moshuarin  pér
¥ autonomi.

Kursanti asiston dhe mbéshtet té
moshuarin gjaté ndryshimeve sociale.
Kursanti pérkujdeset pér t¢ moshuarin
gjaté dhe pas vdekjes.




Dhénia e ndihmés sé
paré tek té moshuarit

KM -03-22

30 oré mésimore

Rekomandohet:
20% Teori
70% Praktiké
10% Vlerésime

Kursanti vleréson gjéndjen dhe té
dhénat shéndetésore té té moshuarit.
Kursanti vleréson shenjat jetésore tek
té moshuarit.

Kursanti i jep t¢ moshuarit ndihmén e
paré sipas rastit.

Pérkujdesja personale,
zbatim i rregullave té
higjienés dhe dhéniae
medikamenteve té
rekomanduara.

KM -04-22

70 oré mésimore

Rekomandohet:
10% Teori
80% Praktiké
10% Vlerésime

Kursanti kryen zhveshjen e té
moshuarve.
Kursanti pérkujdeset pér pjesé té

ndryshme té trupit té té moshuarit.
Kursanti kryen larjen e té moshuarit.
Kursanti kryen veshjen e té moshuarit.
Kursanti zbaton rregullat e higjienés
pér parandalimin e infeksioneve.
Kursanti ushgen té moshuarin.
Kursanti i jep té moshuarit
medikamentet e rekomanduara.

Pozicionimi, lévizja e
té moshuarit dhe
gjimnastika shéruese.

KM -05-22

30 oré mésimore

Rekomandohet:
20% Teori
70% Praktiké
10% Vlerésime

Kursanti pozicionon té moshuarin
pér parandalimin e dekubitusit dhe
kontrakturave.

Kursanti pozicionon té moshuarin pér
parandalimin e pneumonive dhe
trombozave.

Kursanti zbaton gjimnastikén dhe
procedura rehabilituese.

Pérkujdesja pér té
moshuarit né banesé,
prané familjeve

KM-06-22

30 oré mésimore

Rekomandohet:
40% Teori
50% Praktiké
10% Vlerésime

Kursanti ~ pércakton  rolin  dhe
réndésiné e shérbimit té pérkujdesjes
né familje.

Kursanti planifikon pérkujdesjen né
familjen e té moshuarit.

Kursanti pérkujdeset pér t¢ moshuarin
né familje.

V1. Vlerésimi dhe Certifikimi

Kursantét vlerésohen nga instruktorét e Kursit pér té gjitha Rezultatet Mésimore qé
pérmbajné té gjitha Modulet e Kursit dhe nése vlerésohen pozitivisht, futen né Provimin
pérfundimtar teoriko-praktik.
Nése vlerésohen pozitivisht edhe né Provimin pérfundimtar teoriko-praktik, kursantét fitojné
Certifikatén pérkatése qé njihet nga MFE.




VI1. Pérshkruesit e Moduleve té Kursit “Kujdestari pér té moshuar”:

1. Moduli “Hyrje né profesionin e kujdestarit pér té moshuar”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | HYRJE NE PROFESIONIN E KUJDESTARIT KM-01-22
PER TE MOSHUAR.

Qéllimi i Njé modul teorik gé i njeh kursantét me e rolin dhe vegorité e

modulit kujdestarit pér t¢é moshuar, me pérfshirjen e tij né shérbimet sociale,
familjare, komunitare, me identifikimin e shérbimeve sociale pér té
moshuarit, si dhe i njeh  me konceptet bazé té legjislacionit né
mbrojtje té individéve té moshés sé treté.

Kohézgjatja e 30 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 80% Teori; 10% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar. Té jené mbi 18

parapélqyer Vjeg.

pér pranim

Rezultatet e té
mésuarit (RM)
dhe procedurat
e vlerésimit

RM 1 Kursanti pérshkruan vecorité e profesionit té kujdestarit

pér té moshuar.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- pérshkruajé vecorité e punés sé kujdestarit pér t¢ moshuar;

- pérshkruajé Kkarakteristikat e punés sé kujdestarit pér té
moshuar;

- pérshkruajé mundésité e punésimit té kujdestarit pér té
moshuar;

- pérshkruajé konceptet bazé té legjislacionit té shérbimeve
sociale;

- té pérshkruajé etikén profesionale té kujdestarit pér té
moshuar.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim

RM 2 Kursanti pércakton rolin, réndésiné dhe detyrat e
kujdestarit pér té moshuar né shérbimet sociale pér té
moshuarit.

Kriteret e vlerésimi

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- pérshkruajé vecorité e punés sé kujdestarit pér t& moshuar;

- pércaktojé rolin dhe detyrat e kujdestarit pér té moshuar;

- pérdoré empatiné gjaté ushtrimit té profesionit;

- pérshkruajé rregullat e marrédhénies me té moshuarit;

- pérshkruajé rregullat e komunikimit dhe sjelljes;

- respektojé diversitetin dhe kofidencialitetin e individéve
me té cilét punon;




RM 3

- pérshkruajé ményrén e sjelljes dhe qéndrimit té
kujdestarit;

- té identifikojé tipologjiné e shérbimeve sociale pér té
moshuarit;

- evidentojé funksionet e shérbimeve rezidenciale;

- dallojé funksionin e shtépisé sé te moshuarve;

- evidentojé shérbimet né shtépi;

- té pérshkruajé standartet e shérbimeve sociale ne vendin
toné.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim

Kursanti pérshkruan ndryshimet specifike gjaté plakjes

dhe standartet e kujdesit pér t€ moshuar.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- pércaktojé faktorét biologjik té plakjes;

- analizojé ndryshimet sociale né moshén e tretg;

- pércaktojé pérkujdesjen sipas rasteve pérkatése;

- pércaktojé kujdesin shéndetésor dhe mjekimin sipas planit
individual té klientit;

- té respektojné té drejtat e té moshuarit;

- respektojé intimitetin dhe dinjitetin e njeriut gjaté
shérbimeve personale higjienike;

- respektojé té moshuarin né castet e fundit té jetés.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Pyetje - pérgjigje me shkrim

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né kabinetin e kursit Kujdestar pér
té Moshuar, si dhe mund organizohen vizita prané gendrave
rezidenciale dhe ditore té cilat ofrojné shérbime social-
komunitare pér té moshuarit.

Instruktori duhet té pérfshijé sa mé shumé té jeté e mundur
kursantin né demonstrimin konkret té ¢éshtjeve gé trajton.
Instuktori duhet té krijojé kushtet sa mé té pérshtatshme né
ményré gé té stimulojé angazhimin e kursantéve.

Kursanti duhet té angazhohet sa mé shumé né veprimtari
konkrete pér té pérshkruar nevojat social-komunitare té té
moshuarit né té cilat bazohet aktiviteti i kujdestarit pér té
moshuar.

Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit.

Kushtet e
domosdoshme pér
realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit ésht¢ e domosdoshme té
sigurohen mjediset, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Mijedis pér zhvillimin e oréve teorike.

Video-projektor.

Modele té ndryshme té katallogéve gé promovojné shérbime
sociale.




- Materiale didaktike, udhézuesa , rregullore, etj.

2. Moduli “Vlerésimi i gjéndjes dhe pérkujdesja psiko-sociale e t&¢ moshuarve”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | VLERESIMI | GIENDJES DHE PERKUJDESJA KM -02-22
PSIKO-SOCIALE E TE MOSHUARVE.

Qéllimi i Njé modul praktik gé aftéson kursantét pér zbatimin e planit té

modulit kujdesit pér jetén sociale, autonominé e zgjedhjes dhe vetéshérbimit
té té moshuarve prané familjeve, gendrave ditore dhe rezidenciale pér
té moshuarit.

Kohézgjatja e 60 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 30% Teori; 60% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar. Té jené mbi 18
parapélqyer vjec.Té kené pérfunduar Modulin 1”’Hyrje né profesionin e kujdestarit
PEr pranim pér t& moshuar .

Rezultatet e t¢ RM 1 Kursanti planifikon pérkujdesjen psiko-socilale té t€ moshuarit.

mésuarit (RM) Kriteret e vlerésimit:
dhe procedurat Kursanti duhet té jeté i afté té:
e vlerésimit - kryejé vézhgimin e té moshuarit;

- njohé drejtpérdrejté té moshuarin;

- kryejé vrojtimin e liré dhe sistematik té t¢ moshuarit;

- pércaktojé gjendjen mendore dhe shéndetsore té té moshuarit;

- planifikojé pérkujdesjen psiko-sociale sipas rasteve pérkatése;

- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me t€ moshuarit.
Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje- pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

RM 2 Kursanti vleréson nevojat e té moshuarve.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té :
- vlerésojé nevojat jetésore té té moshuarit;
- vlerésojé nevojat pér autonomi;
- vlerésojé nevojat sociale té té moshuarit;
- vlerésojé nevojat psikologjike ée té moshuari;
- vlerésojé nevojat pér shogérizim te t€ moshuarit;
- zbatojé rregullat specifike t¢ komunikimit me té moshuarit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé
- Vézhgim me listé kontrolli

RM 3 Kursanti pérkujdeset pér shéndetin mendor té té moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té:
- pérkujdeset pér té moshuarin me Alzheimer;




pérkujdeset pér té moshuarin me depresion;

pérkujdeset pér té moshuarin me ¢rregullime té paranoias;
pérkujdeset pér té moshuarin me ¢rregullime té ankthit, fobité.
respektojé té drejtat e t& moshuarit;

zbatojé rregullat specifike t€ komunikimit me té moshuarit.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje - pérgjigje me gojé
Vézhgim me listé kontrolli

RM 4 Kursanti mbéshtet t¢ moshuarin pér autonomi.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té:

mbéshtesé té moshuarin né pérshtatjen me situatén e re;
mbéshtesé vetorganizimin e jetés sé té moshuarit;

nxisé marrjen e vendimeve rreth jetés sé pérgjithshme dhe
aktiviteteve té t€ moshuarit;

asistojé né nxitjen e fleksibilitetit gjaté rutinés sé pérditshme
té té moshuarit;

té planifikojé organizimin e veprimtarive pér Kkrijimin e
atmosferés pozitive;

respektojé té drejtat e té moshuarit;

zbatojé rregullat specifike t€ komunikimit me té moshuarit.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje - pérgjigje me gojé
Vézhgim me listé kontrolli

RM5 Kursanti asiston dhe mbéshtet t&¢ moshuarin gjaté ndryshimeve
sociale.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té:

asistojé gjaté kufizimit té roleve sociale té t& moshuarit;

sfidojé diskriminimin negativ té té moshuarit;

pérkujdeset pér té moshuarin gjaté dhe pas daljes né pension;
asistojé té moshuarin gjaté ndyshimeve té gjéndjes financiare;
pérkujdeset gjaté rasteve té braktisjes sé té moshuarit;
pérkujdeset gjaté rasteve té braktisjes sé detyruar té té
moshuarit;

bashképunojé né ridimensionimin e  marrdhénieve me
familjarét;

pérkujdeset né kapércimin e humbjeve té té aférmve té té
moshuarit;

pérkujdeset pér té moshuarin gjaté fazave té vdekjes;
respektojé té drejtat e té moshuarit;

zbatojé rregullat specifike t¢ komunikimit me té moshuarit.

Instrumentet e vlerésimit:

Pyetje - pérgjigje me gojé
Vézhgim me listé kontrolli

RM 6 Kursanti pérkujdeset pér té moshuarin gjaté dhe pas vdekjes.
Kriteret e vlerésimit:



Kursanti duhet té jeté i afté té:

respektojé té drejtat e té moshuarit gjaté vdekjes;

analizojé problematikat dhe ndihmén gjaté vdekjes;
komunikojé dhe ndérveprojé me té moshuarin gjaté vdekjes;
vendosé marédhénie té mirékuptimit dhe besimit reciprok me
té moshuarin dhe me familjarét e tij;

kryejé veprimet pas pércaktimit té vdekjes dhe pérkujdesja pér
té vdekurin.

té zbatojé rregullat e komunikimit me té aférmit e té
moshuarit.

Instrumentet e vlerésimit

Pyetje - pérgjigje me gojé
Vézhgim me listé kontrolli

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né mjediset e punés me mjetet e
pérshtatshme si nje ambjent gé ofron sherbime sociale pér té
moshuar, e simuluar, ose né instucione reale gé ofrojné
shérbime rezidenciale ose ditore pér té moshuarit.

Instruktori dhe personeli i gendrés duhet té pérfshijé sa mé
shumé té jeté e mundur kursantin né procedurat e pérditshme
konkrete té institucionit gé ofron shérbimin, né situata gé lidhen
me nevoja specifike né rrethana specifike té té moshuarve.
Instuktori dhe personeli i gendrés duhet té krijojné Kkushtet e
pérshtatshme pér kursantét né ményré qé kursantét té simulohen
né té gjitha veprimtarité e sigurimit té nevojave sociale dhe
autonomiseé té té moshuarve.

Kursanti duhet té angazhohen né ményré progresive né
pérkujdesjen  ndaj té moshuarve né zbatimin e planit té
pérkujdesit té t¢ moshuarve, né vlerésimin e nevojave aktuale
dhe mundésité gé ofron gendra pér pérmbushjen e tyre.

Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.

Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit.

Kushtet e
domosdoshme pér
realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet té modulit éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Klasé mésimore.

Mjedise reale té shérbimeve sociale pér té moshuarit.
Materialet ndihmése, mjedis pér zhvillimin e oréve teorike,
materiale didaktike, udhézuesa,CD, katalogé, rregullore, etj..




3. Moduli “Dhénia e ndihmés sé paré tek té moshuarit”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | DHENIA E NDIHMES SE PARE TEK TE KM -03-22
MOSHUARIT.

Qéllimi i Njé modul praktik gé e pajis kursantin me aftési pér té dhéné ndihmén

modulit e paré né raste fatkeqgésish, sémundjesh akute, aksidentesh dhe té tjera
rrezige pér jetén, sipas protokolleve dhe metodave té njohura, si dhe
pér té evidentuar dhe dokumentuar té dhéna té thjeshta né vendngjarje
dhe gjaté transportit deri né gendrén mjekésore mé té afért.

Kohézgjatja e 30 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 20% Teori;70% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar. Té jené mbi 18

parapélqyer vjec. Té kené pérfunduar modulin 1 ”Hyrje né profesionin e kujdestarit

pér pranim pér t& moshuar ”; modulin 2” Vlerésimi i gjéndjes dhe pérkujdesja

psiko-sociale e té moshuarve”.

Rezultatet e té
mésuarit (RM)
dhe procedurat
e vlerésimit

RM 1 Kursanti vleréson gjéndjen dhe té dhénat shéndetésore té
té moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té:
- pércaktojé shpejt dhe sakté prioritet e veprimit;
- pozicionojé té moshuarin né pozicionin e
pérshtatshém;
- vlerésojé gjakosjen/hemoragjiné e té moshuarit;
- kontrollojé dhe lirojé rrugét e frymémarjes;
- vlerésojé démtimet kockore;
- vlerésojé dhimbijet e forta;
- vlerésojé ndjenjén e té vjellave;
- vlerésojé véshtirésiné né frymé-marrje;
- vlerésojé rritjen e temperaturés trupore;
- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje pérgjigje me gojé
- Vézhgim me listé kontrolli

RM 2 Kursanti vleréson shenjat jetésore tek i moshuari.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té :
- njoftojé urgjencén mjekésore;
- vlerésojé gjendjen e komunikimit té t& moshuarit;
- frymémarjen e té moshuarit;
- vlerésojé tensionin arterial;
- gjejé pulsin né kycin e dorés ose gafén e té moshuarit;
- kontrollojé frekuencen, ritmin dhe fortésiné e pulsit tek
I moshuarti;
- zbatoje riaktivizimin e zemres dhe mushkrive;
- zbatoje frymarrjen gojé-gojé;
- sigurojé transportimin sa mé té shpejté dhe komod té té
moshuarit;
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- raportojé sakté gjendjen e té moshuarit tek ekipi i
urgjenceés;
- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje - pérgjigje me gojé
- Vézhgim me listé kontrolli

RM 3 Kursanti i jep té moshuarit ndihmén e paré sipas rastit.

Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té:
- japé ndihmén e paré né rast thyerje té kockave;
- japé ndihmén e paré né rast hemoragjie dhe plage;
- japé ndihmén e paré né rast té fikéti;
- japé ndihmén e paré né rast humbje té léngjeve;
(dehidrimi) japé ndihmén e paré né rast helmimi;
- japé ndihmén e paré né rast diegieje;
- japé ndihmén e paré né rast goditje nga rryma
elektrike;
- japé ndihmén e paré né rast goditje nga dielli;
- japé ndihmén e paré né rast pickimi nga insektet;
- japé ndihmén e paré né rast miokardit, kome diabetike
dhe insulti cerebral,
- dokumentojé té dhéna té thjeshta si; emér/mbiemér,
koha e démtimit, pérshkrimi i ndihmés sé dhéné.
- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje - pérgjigje me gojé
- Vézhgim me listé kontrolli

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né kabinet i cili té jeté i pajisur me
mjetet pér ndihmén e paré.

Instruktori duhet té ilustrojé dhe instruktojé né ményré sa mé
korrekte té gjitha etapat e ndihmés sé paré.

Kursantét duhet t& angazhohen sa mé shumé né veprimtari
konkrete, né mbéshtetje té pérvetésimit té shprehive gé trajton
moduli.

Gjaté vlerésimit duhet té zbatohet sa mé shumé kontrolli i
demonstrimit praktik té shprehive té fituara.

Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit.

Kushtet e
domosdoshme pér
realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Mijedis i bollshém pér kryerjen e te gjitha veprimeve té ndihmés
Sé paré:

Pajisje si kukulla mésimore, mjete ndihmése rrethanore pér
dhénien e ndihmés sé paré; —

Materiale té ndihmés sé paré té fabrikuara/ kutité e ndihmés sé
paré;
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- Materiale té shkruara, udhézuesa, rregullore, etj..

4. Moduli “Pérkujdesja personale dhe dhénia e medikamenteve té rekomanduara”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA PERSONALE, ZBATIMI | KM -04-22
RREGULLAVE TE HIGJENES DHE DHENIAE
MEDIKAMENTEVE TE REKOMANDUARA.

Qéllimi i Njé modul praktik gé i aftéson kursantét pér té realizuar pérkujdesjen

modulit trupore né pérshtatje me nevojat specifike t¢é moshuarit, i aftéson

kursantét pér té pérgatitur dhe ushqyer té moshuarin né pérshtatje me
gjendjen e tij shéndetésore, pér té kryer zhveshjen, larjen, veshjen e té
moshuaréve, si dhe dhénien e medikamenteve té rekomanduara.

Kohézgjatja e 70 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 10% Teori; 80% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar. Té jené mbi 18

parapélqyer vjec. Té kené pérfunduar modulin 1 ”Hyrje né profesionin e kujdestarit

pér pranim pér t€ moshuar ”; modulin 2” Vlerésimi i gjéndjes dhe pérkujdesja

psiko-sociale e t&€ moshuarve”.

Rezultatet e té
mésuarit (RM)
dhe procedurat
e vlerésimit

RM 1 Kursanti kryen zhveshjen e t& moshuaréve.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- lirojé té gjitha kopsat dhe rripat e veshjeve;

- pozicionojé ndenjur té moshuarin;

- hegé me kujdes veshjen e sipérme nga qafa;

- pozicionojé sin & fillim individin;

- hegé njé nga njé veshjen e poshtme;

- regojé kujdes pér kokén, duart, kémbét gjaté zhveshjes (né
raste kur mund té kené plagé apo démtime);

- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;

- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje -pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

RM 2 Kursanti pérkujdeset pér pjesé té ndryshme té trupit té té
moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té :
- pérzgjedhé e materialeve dhe mjeteve té punés dhe vendit
té punés ku do té kryhet larja;
- pérkujdeset pér syté, pér gojén dhe dhémbét, pér hundén,
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RM 3

RM 4

pér veshét;
- pérkujdeset pér flokét , pér mjekrén dhe rruajtja;

- pérkujdeset pér duart, kémbét dhe thonjté, pér zonén

intime;
- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;
- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me
moshuarit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje - pérgjigje me gojé
- Vézhgim me listé kontroll

Kursanti kryen larjen e té moshuarit.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- pérzgjedhé materialet dne mjetet e duhura té punés;

- pérgatité me kujdes vendin ku do té kryhet larja;

- rregullojé temperaturén e pérshtatshme té ujit dhe ajrit;

- informojé té moshuarin né nevojé pér procesin;

- pozicionojé sakté té moshuarin né nevojé pér larje;

- kryejé zhveshjen e t€ moshuarit sipas protokollit;

- mbéshtjellé miré me peshqir banjoje individin né nevojé;

- pérdoré sakté legenin e shtratit;

- kryejé larjen dhe tharjen e flokéve;

- kryejé larjen dhe tharjen e fytyrés;

- kryejé larjen dhe tharjen e gjymtyréve té sipérme e
poshtme;

- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;

- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me
moshuarit.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

Kursanti kryen veshjen e té moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té:

té

té

té

- vendosé bluzén pérpara njeriut né nevojé té béjé futjen me

kujdes té krahéve té démtuar/paralizuar;
- béjé me kujdes futjen e kokés né bluzé;

- kryejé veshjen e bluzés plotésisht duke patur kujdes mos

shkaktojé Iéndime;
- mbéshtetet tek veténdihma e njeriut né nevojg,;

- kryejé né fillim veshjen e kémbés sé démtuar, té paralizuar

ose me plagé;

- shtrijé plotésisht pantallonin pér t€ mos krijuar rrudha dhe

pala;

- kontrollojé vazhdimisht dernat dhe kateteret pér t€ mos

démtuar fu pampersave tek té sémurét me inkontinecé;
- kryejé pozicionimin dhe sistemimin special té
moshuarit.
- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;
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RM5

RM 6

RM 7

- té zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit.
Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje - pérgjigje me gojé
- Vézhgim me listé kontrolli

Kursanti zbaton rregullat e higjienés pér parandalimin e

infeksioneve.

Kriteret e vlerésimit:

- Kursanti duhet té jeté i afté té:

- zbatojé masat e desinfektimit higjenik té duarve para dhe
pas shérndarjes sé ushgimit , medikamenteve, si dhe
ndérmjet veprimeve té ndryshme pérkudesése;

- pastrojé sendet gé pérdoré i moshuari;

- pastrojé orendité e ambjentit té banimit;

- dezinfektojé mjetet dhe materialet ndihmése;

- dezinfektojé mjedisin dhe pajisjet hidrosanitare;

- zbatojé rregullat e veshjes dhe higjienén e uniformés sé
pUNEés;

- trajtojé materiale septike dhe aseptike.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

Kursanti ushgen té moshuarin.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- serviré ushgimin e pérgatitur pér t& moshuarin

- pércaktojé radhén e ushqyerjes sipas déshirés sé té
moshuarit

- krijojé mundésiné gé i moshuari té ushgehet veté;

- ushqgejé té moshuarin né rast pamundésie totale té tij

- vrojtojé vetédijen dhe problemet gjaté gélltitjes;

- pastrojé dhémbét dhe gojén e individit né nevojé

- akomodojé njeriun né nevojé né pozicionin e méparshém;

- ajrosé dhe rregullojé dhomén;

- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;

- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit.

- zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

Kursanti i jep té moshuarit medikamentet e

rekomanduara.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- kryejé e identifikimin e vlerave ligjore dhe
karakteristikave dalluese té recetés mjekésore;

- lexojé me pérpikméri formén dhe dozimin;
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- zbatojé me korrektési ményrén e pérdorimit té barnave;

- sgarojé té moshuarin né nevojé né rast pagartésie;

- kryejé e identifikimin dhe reagimin né rast té efekteve té
padéshiruara té barnave;

- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;

- zbatojé rregullat specifike t& komunikimit me té
moshuarit;

- zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né kabinet kujdesi social-
shéndetésor , né spitale dhe né shtépi pér t¢ moshuar dhe
gendra ditore .

Instruktori duhet té zotérojé dhe instruktojé né ményré sa me
té sakté té gjitha etapat e pérgatitjes dhe dhénies sé ushgimit.
Instruktori duhet té zotérojé dhe instruktojé né ményré sa mé
té sakté té gjitha etapat e pérgatitjes dhe kujdesit trupor.
Instruktori duhet té kryejé demonstrime té sakta praktike pér
zhveshjen, larjen dhe veshjen e t¢ moshuarit dhe profilaksiné
infeksioneve mikrobiale.

Kursanti duhet duhet pérfshihet sa mé shumé gjate procesit
té ushqyerjes dhe té zhveshjes, larjes dhe veshjes sé té
moshuarit, fillimisht duke ndihmuar deri né realizimin e ploté
prej tij té gjithé procesit té ushqgyerjes.

Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té zbatohet sa mé shumé
kontrolli i demonstrimit praktik té shprehive dhe aftésive té
fituara. Ata duhet té nxiten gé té diskutojné né lidhje me
detyrat qé kryejné dhe proceset e punés qé vézhgojné.
Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara
pér ¢do rezultat té t& mésuarit.

Kushtet e

e domosdoshme
pér realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit éshté e domosdoshme té
sigurohen mjediset, veglat, pajisjet dhe materialet e méposhtme:

Kabinet kujdesi social-shéndetésor, spitale, shtépi pér té

moshuar etj.
- Komplet pjatash, tasa, gota, lugé, pirunj, thika, pipa.
- Peceta, peshqiré, tavolina shtrati, jasték etj.
- Ujé,solucion larés.

- Pajisjet dhe artikujt sanitaré té nevojshém pér zhveshjen, larjen,

dhe veshjen e t& moshuarit né nevojé social-shéndetésore.
- Té moshuar né nevojé social-shéndetésore ose manekiné.
- Udhézuesa, rregullore, etj.
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5. Moduli “Zbatimi i rregullave té higjienés, pozicionimi dhe lévizja e t& moshuarit”

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | POZICIONIMI , LEVIZJA E TE MOSHUARIT KM -05-22
DHE GJIMNASTIKA SHERUESE.

Qéllimi i Njé modul qé i pajis kursantét me aftési praktike pér zbatimin e

modulit masave dhe rregullave té higjienés, pozicionimin dhe parandalimin e
kontrakturave, dekubitusit, pneumonive, trombozave, si dhe lévizja e
té moshuarit, si dhe zbatimin e gjimnastikés dhe procedurave té
rekomanduara.

Kohézgjatja e 30 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 20% Teori; 70% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar. Té jené mbi 18

parapélqyer vieg. T€ kené pérfunduar Modulin 1 “Hyrje né€ profesionin e

pér pranim kujdestarit pér t&€ moshuar ”; Modulin 2” Vlerésimi i gjéndjes dhe

pérkujdesja psiko-sociale e té€ moshuarve”.

Rezultatet e té
mésuarit (RM)
dhe procedurat
e vlerésimit

RM 1 Kursanti pozicionon té moshuarin pér parandalimin

dekubitusit dhe kontrakturave.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té :

- pérgatité vendin e punés;

- kryejé lehtésimin e zonave té shtypjes duke zbatuar
procedurat pérkatése;

- béjé eliminimin e lagéshtirés;

- kryejé pérmirésimin e gjendjes sé pérgjithéshme duke
zbatuar procedurat pérkatése;

- zbatojé masat higjienike personale dhe intime;

- stimulojé funksionin e garkullimit té gjakut;

- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;

- béjé pozicionimin korrekt té trupit té t&€ moshuarit;

- kryejé sakté ushtrimet e hershme te kyceve;

- kryejé ushtrimet lévizore et kyceve né té gjitha procedurat
e pérkujdesjes;

- kryejé e terapiné e lévizjes sé pércaktuar pér kycet e
kontraktuara;

- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit;

- zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé.

- Vézhgim me listé kontroll

RM 2 Kursanti pozicionon té moshuarin pér parandalimin e
pneumonive dhe trombozave.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té:
- pérgatité vendin e punés;
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RM 3

- béjé pozicionimin korrekt té té gjithé trupit t& moshuarit
sipas procedurave pérkatése;

- kryejé veprimet e duhura pér pérmirésimin e ventilimit té
mushkérive;

- kryejé veprimet e duhura pér parandalimin e grumbullimit
té sekrecioneve;

- kryejé veprimet e duhura pér parandalimin e
aspirimit/thithjes;

- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit

- pérgatité vendin e punés;

- bé&jé pozicionimin korrekt té té gjithé trupit té t& moshuarit,
sipas procedurave pérkatése;

- kryejé veprimet pér stimulimin e garkullimit t& gjakut
sipas procedurés pérkatése;

- kryejé veprimet pér komprimimin/shtréngimin e venave
sipas procedurave pérkatése;

- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit;

- zbatojé rregullat e etikés profesionale.
Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

Kursanti  zbaton gjimnastikén dhe procedura

rehabilituese.

Kriteret e vlerésimit:

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- pérdoré kompresa té ftohta dhe té ngrohta;

- pérdoré fashaturat;

- kryejé identifikimin e efekteve té pa déshiruara té
procedurave té rekomanduara;

- kryejé masazhimin e gjymtyréve gjaté larjes;

- kryerjé lévizje té plota té kyceve gjaté larjes dhe gjaté
pérgatitjes sé shtratit;

- kryejé lévizje aktive izometrike dhe izotonike;

- kontrollojé gjendjen shpirtérore, pulsin dhe frymémarrjen;

- zbatojé rregullat e higjienés dhe mbrojtjes sé mjedisit;

- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit;

- zbatojé rregullat e etikés profesionale.

Instrumentet e vlerésimit:
- Pyetje - pérgjigje me gojé
- Vézhgim me listé kontrolli

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né spitale, klinika, shtépi pér té
moshuar

Instruktori duhet té demostroje sakté profilaksingé e
dekubituesit,kontrakturave, pneumonive si dhe trombozave tek i
moshuari.

Kursantét duhet té angazhohen né puné konkrete né té gjitha
masat profilaktike té lartpérmendura.

Gjaté vlerésimit té kursantéve duhet té vihet theksi te verifikimi
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i shkallés sé arritjes sé shprehive praktike qé parashikohen né
kété modul.

- Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara pér
cdo rezultat té té mésuarit.

Kushtet e Pér realizimin si duhet té modulit éshté e domosdoshme té sigurohet
e domosdoshme mjedisi, njerzit e moshuar, pajisjet dhe materialet si mé poshté:

pér realizimin e - Spitale, klinika, shtépi pér t& moshuar etj

modulit - Materialet ndihmése pér pérkujdesje dhe artikuj sanitaré

- Udhézuesa, katalogé, rregullore, etj

6. Moduli “Pérkujdesja pér té moshuarit né banesg, prané familjeve”.

PERSHKRUESI | MODULIT

Titulli dhe kodi | PERKUJDESJA PER TE MOSHUARIT NE KM-06-22
BANESE, PRANE FAMILJEVE.

Qéllimi i Njé modul praktik gé aftéson kursantét mbi pércaktimin e rolit dhe té
modulit pérkujdeses pér té moshuarin né shérbimet familjare.

Kohézgjatja e 30 oré mésimore

modulit Rekomandohet: 40% Teori; 50% Praktiké; 10% Vlerésime

Niveli i Kursantét duhet té kené pérfunduar arsimin e detyruar. Té jené mbi 18
parapélqyer vjeg. Té kené pérfunduar Modulin 1” “Hyrje né profesionin e
pér pranim kujdestarit pér té moshuar ”; Modulin 2” Vlerésimi i gjéndjes dhe

pérkujdesja psiko-sociale e té€ moshuarve”.

Rezultatet e té RM 1 Kursanti pércakton rolin dhe réndésiné e shérbimit té
mésuarit (RM) pérkujdesjes né familje.
dhe procedurat Kriteret e vlerésimit:
e vlerésimit Kursanti duhet té jeté i afté té:
- evidentoj€¢ qéllimin e “shérbimit té pérkujdesjes né
familje”;

- identifikojé tipologjiné e shérbimeve né shtépi;

- kuptojé réndésiné e té hyrit né shtépiné e tjetrit;

- identifikojé zakonet dhe stilin e jetesés;

- realizojé marrdhénie me né gendér nevojat dhe kérkesat e
té tjeréve.

Instrumentet e vlerésimit:
Pyetje - pérgjigje me gojé
Vézhgim me listé kontrolli

RM 2 Kursanti planifikon pérkujdesjen né familjen e té
moshuarit.
Kriteret e vlerésimit:
Kursanti duhet té jeté i afté té :
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RM 3

- identifikojé kushtet e personit t¢ moshuar;

- evidentojé réndésiné e “plakjes né shtépi”;

- evidentojé problemet né marrédhéniet me té moshuarin;

- planifikojé dhe administrojé kohén gaté shérbimit né
familje.

- Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

Kursanti kujdeset pér té moshuarin né familje.

Kriteret e vlerésimit.

Kursanti duhet té jeté i afté té:

- bashképunojé me té moshuarin;

- bashképunojé me familjarét e té moshuarit;

- kryejé shogérizimin e té moshuarit;

- asistojé té moshuarin né aktivitetet e pérditshme;

- shmangé faktorét stresanté dhe emocionet e forta té té
moshuarit;

- pérkujdeset pér higjenén vetiake té t€ moshuari;

- realizojé sigurimin e higjenés sé pérditshme dhe té
ambientit ku jeton i moshuari;

- zbatojé rregullat pér parandalimin e rrezigeve;

- sigurojé asistimin gjaté lévizjes té t& moshuarit;

- konsultojé dhe kujdeset pér ushgimin e té moshuarve;

- kontrollojé dhe asistojé té moshuarin né marrjen e ilaceve;

- pérdoré kutiné é ndihmés sé shpejté sipas rasteve;

- zbatojé rregullat specifike té komunikimit me té
moshuarit.

- Instrumentet e vlerésimit:

- Pyetje - pérgjigje me gojé

- Vézhgim me listé kontrolli

- Detyré referimi me shkrim pér punén e kryer né familje.

Udhézime pér
zbatimin e modulit

Ky modul duhet té trajtohet né klasé teorike dhe né
shérbime prané familjeve.

Instruktori dhe familjarét duhet té pérfshijné sa mé shumé té
jeté e mundur kursantin né procedurat e pérditshme konkrete
, Situata gé lidhen me nevoja specifike né rrethana specifike
té té moshuarve.

Instuktori dhe personeli i gendrés duhet té krijojné kushtet e
pérshtatshme pér kursantét né ményré gé ata té simulojné
angazhimin e Kkursantéve né té gjitha veprimtarité e
sigurimit té nevojave sociale dhe autonomisé sé té
moshuarve.

Instruktori dhe personeli duhet té demonstrojné korrektési
pérkushtim pér pérkujdesjen ndaj té moshuarve.

Kursanti duhet té angazhohen né ményré progresive né
pérkujdesjen ndaj té moshuarve né zbatimin e planit té
pérkujdesit té té moshuarve.

Vlerésimin e nevojave aktuale dhe mundésité gé ofron
gendra pér pérmbushjen e tyre.

Realizimi i pranueshém i modulit do té konsiderohet arritja e
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kénagshme e té gjitha kritereve té realizimit té specifikuara
pér ¢cdo rezultat té té€ mésuarit.

Kushtet e
domosdoshme pér
realizimin e
modulit

Pér realizimin si duhet t¢ modulit éshté e domosdoshme té

sigurohen kontaktet me géndra gé ofrojné shérbime sociale pér

moshén e treté, gendrat rezidenciale dhe ditore, shtépité e té
moshuarve,bizneset sociale si dhe direkt né familje.

- Kaéshillohet gé orét e praktikés profesionale té realizohen
konkretisht né qgendra gé ofrojné shérbime sociale pér té
moshuarit, gendra rezidenciale dhe ditore , biznese sociale, si
dhe direkt né familjet e personave té moshuar .

- Materialet ndihmése, mjedis pér zhvillimin e oréve teorike,
materiale didaktike, udhézuesa,CD, katalogg, rregullore, etj.
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